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Diagnostische Herausforderung

Seite 4

VS



Seite 5

CRPS - Definition

• Chronische Schmerzerkrankung

• Meistens auslösendes Ereignis

• Unverhältnismässige Beschwerden 
• Ausmass

• Dauer

• Typisch: Hand und Fuss

• «Regional» 

• Symptome und Befunde verändern sich im 

Laufe der Zeit

Goebel et al.: The Valencia consensus-based adaptation of the IASP CRPS 
diagnostic criteria, Pain 2021: 2346-2348
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Epidemiologie

Scholz-Odermatt, Pain Med, 2019

1:4

2:1

• 5.5-26.2/100’000  Personenjahre

• 0.15% aller Unfälle

• 1-8.8% nach distaler Radiusfraktur 

→ CRPS = seltene Erkrankung

Sandroni et al.: Pain 2003, 103:199-207, De Mos et al. (2007), Pain, 129:12-20

Roh et al. (2014), Arch Ortoph Trauma Surg 134(12):1775-1781, Dijkstra et al. (2003), Eur J Pain 
7(5):457-462

http://www.easyvectors.com/assets/images/vectors/afbig/right-hand-print-clip-art.jpg
http://www.easyvectors.com/assets/images/vectors/afbig/left-foot-print-clip-art.jpg
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Diagnose

Schmerzen

Ödem/Schwellung
Vermehrtes Schwitzen

Veränderungen von Hautfarbe 
und -temperatur

Motorik: Schwäche, 
eingeschränkte 

Beweglichkeit, Zittern …

Veränderung von 
Hauttrophik, Nagel- und 
Haarwachstum
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Diagnose = klinisch

• Kein objektiver Goldstandard, 

deshalb diagnostische Kriterien

• Subjektiv

• Kriterien nur für Frühphase

• Nicht perfekt…

Budapest Kriterien, ‘Neue’ IASP Kriterien (2012)
Harden et al., 2010
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Verlauf: CRPS ist keine stabile Erkrankung
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Veldman et al.: Signs and symptoms of reflex sympathetic dystrophy: prospective study of 829 patients, Lancet 1993:342: 1012-1016 

Schmerzen

Temperatur Asymmetrie

Verfärbung
Eingeschränkte Beweglichkeit

Schwellung
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Verlaufsbeurteilung - Herausforderung
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SymptomeBefunde

?
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Prognose



2008-2013 Ohne CRPS Mit CRPS

Versicherungskosten
in 5 Jahren

4’500.-

Behandlungskosten
in 5 Jahren

1’800.-

Arbeitsausfall* 16 Tage

* erste 2 Jahre nach dem Unfall
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2008-2013 Ohne CRPS Mit CRPS

Versicherungskosten
in 5 Jahren

4’500.- 85‘000.-

Behandlungskosten
in 5 Jahren

1’800.- 22‘000.-

Arbeitsausfall* 16 Tage 330 Tage

* erste 2 Jahre nach dem Unfall
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Therapie?
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• Daran denken! >> Behandlung so früh wie möglich!

Frühzeichen: unverhältnismässige, schmerzhafte 
Schwellung



Seite 15

Therapiegrundsätze
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• Keine ursächliche Behandlung
• Symptom- bzw. Befundorientiert

• Ziel: Wiederherstellung der Funktion der betroffenen Extremität

• Multidisziplinärer Ansatz
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Pharmakologische Therapie
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Physiotherapie/Ergotherapie
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• Unverzichtbarer Teil der Behandlung

• Spiegeltherapie 

• «abgestufte Bewegungsvorstellung» 

(Graded Motor Imagery)

• Abgestufte Exposition

Keith MS et al., Cochrane Database of Systematic Reviews (2016), issue 2
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Forschung
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Unser Ziel: Das Verständnis von CRPS durch innovative Forschung
voranzutreiben, um wirksame Behandlungen zu entwickeln und die
Patientenversorgung zu verbessern.

Prof. Dr. Stefan Dudli
Prof. Dr. Michele Hubli
Prof. Dr. med. Florian Brunner
Prof. Dr. med. Oliver Distler
Dr. med. Lisa Reissner
Dr. Pamela Bitterli
MSc. Florin Allmendinger
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Projekt: Hautbiopsien bei CRPS
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Gesunde
Kontrolle

Patientenkontrolle 
mit Fraktur
(ohne CRPS)

vs vs vs

Diese Gene können 
als Biomarker für die 

frühe Diagnose 
verwendet …

und für 
therapeutische 
Ansätze genutzt 

werden.

Das Ziel ist es, die 
Gene zu 

identifizieren, die bei 
CRPS dysreguliert 

sind

Von CRPS betroffene
Gliedmaße

Gegenseitige,
nicht

betroffene
Gliedmaße
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Wir danken allen Patientinnen für ihre Teilnahme!
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Anforderungen:
• Frauen
• >18 Jahre alt
• Frühe CRPS-Diagnose (weniger als 6 Monate)
• Stabiles CRPS (mehr als 6 Monate)

Wie können Sie helfen?
• Blutspende (Balgrist)
• Kleine (3 mm) Hautspende (Balgrist)
• Sensorische Testung und Temperatur (Balgrist)
• Fotos (Balgrist)
• Fragebögen (zu Hause)

Kontakt
pamela.bitterli@balgrist.ch
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Für Patienten und Angehörige…
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