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Stationares Therapieprogramm

Anforderungen an Patientinnen mit chron.
Patienten Schmerzen

*Bereitschaft eigene Situation Ambulantes Therapieversagen
andern zu wollen, aktive Mitarbeit *Medikamentenfehlgebrauch
*Deutschkenntnisse fur Edukation *Lebensqualitat, Arbeitsfahigkeit
«Zuverlassige Terminwahrnehmung *Gravierende somatische
*Belastbarkeit fur 3-5 Therapien/d Begleiterkrankungen

Stationare
Multimodale

Schmerztherapie
(DRG Pflichtleistung)

Korperliche Ebene: *Rheumatologlnnen
*Funktion und Aktivitat *Psychologischer Dienst
*Belastbarkeitssteigerung *Physiotherapeutinnen
Kognitive Ebene: *Ergotherapeutinnen
*Krankheitsverstandnis -Pflege

*Copingstrategien erarbeiten *Sozialdienst nach Bedarf
sLebensqualitat im Alltag

*Bio-Psycho-Soz + Lifestyle Faktoren

*Therapieempfehlungen
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Interprofessionalitat
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Ergotherapie
*Tagestruktur
*Belastungs-/Pausenmanagement im Alltag
*Copingstrategien
*Ressourcen(re)aktivierung
*Selbstandigkeit im Alltag
*Forderung Aktzeptanz
*Edukation: Verhalten
*Entspannung

Physiotherapie

*Funktion + Aktivitat
-Belastbarkeitssteigerung korperlich + mental
*Belastungs-/Pausenmanagement
*Forderung Akzeptanz

*MTT + Ausdauer

*Heimprogramm

*Edukation: Sz verstehen, Stress, Schlaf

Inhalt

Stationare Multimodale
Schmerztherapie

Psychologischer Dienst

*Beurteilung und Therapieempfehlung

Sozialdienst nach Bedarf:
*Finanzielle Situation
*Versicherungsthemen
*Arbeitsthemen

Arztlicher Dienst

*Behandlungsleitung
Interventionelle Schmerztherapie
*Schmerzdiagnostik

Pflege:

*Therapie unterstutzend
*Beratungen und Hilfe im Klinikalltag
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Therapieplan
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KW 2

Mo. 13.01.

Di. 14.01.

Mi. 15.01.

Do. 16.01.

Fr.17.01. ‘ Sa. 18.01. | So. 19.01. ‘

07:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

159:00

07:30 Frihstick

O7:30 Frihstick

18:00 Abendessen

18:00 Abendessen

18:00 Abendessen

Dieter Elsener | Stationare Schmerzkomplextherapie | 27.02.2025

4



Moglichkeiten und Grenzen
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Moglichkeiten

Multimodale
Schmerztherapie

*Erste Schritte aus der Sackgasse
*Motivation/Unterstutzung far
Verhaltensanderung

*Selbstwirksamkeit erhohen

*Verbesserung der Lebensqualitat
*Trainierbarkeit und Aktivitatslevel verbessern
««Selbsthilfegruppe»

*Weiterfuhrendes Behandlungskonzept
sicherstellen

*Anhaltende Fixierung auf somatisches Konzept
*Begehren nach Diagnostik

*Passive Haltung, «Knopfdruck-Medizin»
*Anhaltender Fokus auf Schmerz
*Psychiatrische Limitierungen
*Einschrankungen Bildungsstand (Edukation)
*Fehlende Deutschkenntnisse (Edukation)
sLaufendes IV-Begehren

*Fehlende Reflexionsfahigkeit/-bereitschaft
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Schlussbemerkung Komplex, kompliziert, interprofessionell und
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ganz viel ...
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