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Unser Angebot fiir
Patientinnen und Patienten

Das Leben mit einer Krebserkrankung stellt Patientinnen
und Patienten sowie Angehdrige vor grosse und viel-
faltige Herausforderungen. Deshalb méchten wir Sie
umfassend in allen Belangen unterstitzen.

Am Comprehensive Cancer Center Zirich bindeln wir
das Wissen von allen unseren Expertinnen und Experten
in der Krebsmedizin und -forschung. Wir stellen prazise
Diagnosen und beraten stets individuell und umfassend.
Dank unserer intensiven Forschung kénnen wir neue und
innovative Krebstherapien anwenden. Unsere supportiven
Beratungs- und Behandlungsdienste bieten eine phys-
ische, psychosoziale und seelische Unterstitzung.

All dies erméglicht eine ganzheitliche medizinische
Betreuung, die auf die individuellen Bedurfnisse von an
Krebs erkrankten Menschen zugeschnitten ist.

*

Andreas Wicki Markus G. Manz
Prof. Dr. med. Dr. phil. Prof. Dr. med.
Direktor Klinisches Programm Vorsitzender
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Comprehensive Cancer Center Ziirich

Das universitdre Zentrum fir personalisierte
Onkologie in der Schweiz

Das Comprehensive Cancer Center Zirich (CCCZ) ist ein
gemeinsames Exzellenzzentrum der Universit&t Zirich
(UZH), des Universitatsspitals Zarich (USZ), der Universi-
tatsklinik Balgrist und des Universitats-Kinderspitals
Zarich (KISPI).

Am CCCZ werden innovative Krebsmedizin und Krebsfor-
schung vereint.

Unsere Grundsdtze:

— Ganzheitliche, fachibergreifende Krebsmedizin fur
Krebspatientinnen und -patienten auf héchstem
medizinischem Niveau

— Innovative Krebsforschung zur Entwicklung neuer,
personalisierter Behandlungskonzepte

— Exzellente Bildung und Wissensvermittlung fur
Mitarbeitende, Patientinnen und Patienten, Angehdrige
und die Gesellschaft



CCCZ: Medizinische Versorgung auf héchstem Niveau

Wir bieten zukunftsgerichtete, fachubergreifende diag-
nostische und therapeutische Konzepte nach hdochsten
medizinischen Standards. Die aktuellen Forschungs-
ergebnisse beziehen wir stets mit ein. Dank der zahl-
reichen klinischen Studien, die wir am CCCZ entwickeln
und durchfthren, kdnnen wir unseren Patientinnen und
Patienten innovative Therapien anbieten.

CCCZ: Innovative Krebsforschung

Unser Ziel ist es, die Versorgung von Krebspatientinnen
und Krebspatienten zu verbessern. Dazu entwickeln wir
neue Technologien und Gbertragen Erkenntnisse aus der
Grundlagenforschung ziigig und umsichtig in die klinische
Anwendung. Unser Forschungsschwerpunkt ist die Prézi-
sionsonkologie. So erméglichen wir unseren Patientinnen
und Patienten einen Zugang zu personalisierten Behand-
lungskonzepten.

CCCZ: Exzellente Bildung und Wissensvermittlung

Wir teilen unser Wissen und Kénnen im Bereich Krebsme-
dizin und Krebsforschung mit der ndchsten Generation
talentierter Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftler,
Arztinnen, Arzte und onkologisch tatigen Fachpersonen.
Zusammen lernen wir kontinuierlich, wie wir die Betreuung
unserer Patientinnen und Patienten verbessern kénnen.
Wir informieren Patientinnen, Patienten sowie Betroffene
transparent und engagieren uns in der Gesellschaft rund
um das Thema Krebs.
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Unsere Organzentren

Unsere Organzentren arbeiten interdisziplindr zusammen.
So bindeln wir das Wissen aller Kliniken und Fachbereiche
fur die jeweiligen Tumorarten und Krebserkrankungen.

Fur die Abklarung, Beratung und Behandlung steht Ihnen
am CCCZ ein grosses Team aus Fachdrztinnen, Fach-
arzten und onkologischen Fachpersonen zur Verfigung.
Interdisziplindr besprechen sie gemeinsam in unseren
wochentlich stattfindenden Tumorboards die Diagnosen
und Therapieempfehlungen fir unsere Patientinnen und
Patienten. Dies erméglicht eine optimale medizinische
Betreuung, die auf die individuellen Bedurfnisse von

an Krebs erkrankten Menschen zugeschnitten ist.

Das Behandlungsangebot am CCCZ bietet moderne
bildgebende und molekulare Diagnostik, Chirurgie,
Strahlentherapie sowie zielgerichtete System- und
Immuntherapien.

Das CCCZ ist nach den strengen Richtlinien der Deutschen
Krebsgesellschaft als europdisches Comprehensive
Cancer Center zertifiziert.

Medizinische Anfragen
kénnen direkt an unsere Fach-
personen in den Organzentren
gerichtet werden:

www.usz.ch/cccz-organzentren






Prazisionsonkologie am
Comprehensive Cancer Center Zirich

Die Prazisionsonkologie setzt sich zum Ziel, Krebserkran-
kungen prdziser zu diagnostizieren, um Patientinnen und
Patienten individueller behandeln zu kénnen.

Die Prazisionsonkologie versucht massgeschneiderte und
effizientere Therapien gegen Krebs zu erméglichen, die
weniger Nebenwirkungen haben.

Jeder Tumor ist anders

So wie jeder Mensch einzigartig ist, so ist auch jede
Tumorerkrankung individuell und anders. Molekulare
Untersuchungen zeigen, dass Tumoren der gleichen
Krebsart sich stark unterscheiden kdnnen. Oft besteht
ein Tumor sogar aus vielen unterschiedlichen Arten von
Krebszellen. Daher sprechen Krebspatientinnen und
-patienten ganz unterschiedlich auf Behandlungen an.

Tumore genau charakterisieren

Am Comprehensive Cancer Center Zirich kdnnen wir
Tumorproben mit innovativen Methoden biotechnologisch
analysieren — sogar bis auf die Ebene einzelner Zellen.

Je nach Krebsart und Diagnose untersuchen wir dabei
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unter anderem das Erbgut, die Zusammensetzung von
Proteinen, das Ansprechen auf Medikamente und die In-
teraktion mit dem Immunsystem. Dabei fallen sehr grosse
Mengen von biomedizinischen Daten an. Diese kdnnen
wir mit hochmodernen Datenverarbeitungstechnologien
auswerten. Die so erkannten molekularen Eigenschaften
von Tumoren geben immer haufiger Auskunft Gber die
Prognose einer Krebserkrankung. Im Idealfall dienen sie
sogar als Grundlage fir eine massgeschneiderte und
effiziente Behandlung von Krebs. Unsere Tumoranalysen
helfen zudem, die Biologie von Krebs besser zu verste-
hen. Damit kénnen wir die Friherkennung von Krebs
verbessern, neue innovative Therapien entwickeln und
letztlich auch mehr Heilungserfolge bei guter Lebens-
qualitat erreichen.

Krebs individuell und zielgerichtet behandeln

Unsere Arztinnen und Arzte empfehlen gemeinsam

in unseren Tumorboards personalisierte Behandlungs-
strategien fir jede Patientin und jeden Patienten.

Das Behandlungsangebot des CCCZ umfasst die
Chirurgie, Strahlentherapie sowie zielgerichtete System-
und Immuntherapien.

— Wir bieten eine spezialisierte, robotergestitzte oder
minimalinvasive Tumorchirurgie. Dadurch kénnen
wir Tumore prdzise und mit weniger Komplikationen
entfernen.

— Modernste Bestrahlungsgeréte erméglichen eine CT-
oder neu sogar MR-basierte Millimeter-genaue Lokali-
sation von Tumoren und deren nicht-invasives radio-
chirurgisches Abtéten. Diese ambulante Behandlung
kann bei sehr guter Vertraglichkeit in den beruflichen
und privaten Alltag integriert werden.



— Zielgerichtete Systemtherapien richten sich gegen
bestimmte biologische Eigenschaften eines Tumors.
Die Medikamente wirken dadurch im Idealfall fast aus-
schliesslich auf das Tumorgewebe, verschonen die ge-
sunden Zellen und haben weniger Nebenwirkungen.

Wir setzen Immuntherapien ein, um die kérpereigene
Immunabwehr in die Lage zu versetzen, Tumorzellen zu
erkennen und diese gezielt zu eliminieren. Immun-
therapien kénnen bei Bedarf mit anderen Therapien
kombiniert werden.







Teilnahme an klinischen Studien

In klinischen Studien wird geprift, ob neue Behandlungs-
strategien zur Behandlung von Erkrankungen sicher,
vertraglich und wirksam sind.

Am Comprehensive Cancer Center Zirich fihren wir zahl-
reiche klinische Studien zur Behandlung von Krebs durch.
Als Patientin und Patient kdnnen Sie so vom neuesten
Stand der Wissenschaft und von neu verfiigbaren Thera-
pieansdtzen profitieren. Wer an einer klinischen Studie
teilnimmt, wird neben der reguléren Behandlung zusé&tz-
lich intensiv untersucht und sorgfdltig Gberwacht. Auch
nach Beendigung der klinischen Studie erhalten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer weitere Betreuung, selbst-
verstandlich ohne zusdtzliche Kosten.

Bitte zogern Sie nicht uns zu kontaktieren, wenn Sie an
einer klinischen Studie teilnehmen méchten. Unsere
Ansprechpersonen informieren Sie Uber laufende Studien
am CCCZ sowie Uber die Méglichkeiten und Bedingungen
einer Teilnahme.

Suchen Sie klinische Studien fur Kinder oder Erwachsene mit
Krebserkrankungen? Mit Hilfe unseres Studienfinders finden Sie
alle onkologischen Studien der universitdren Spitdler Zurich und
direkte Ansprechpersonen, die lhnen gerne weiterhelfen:

www.usz.ch/cccz-klinische-studien
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Unser Angebot fiir eine Zweitmeinung

Eine qualifizierte Zweitmeinung ist bei vielen Diagnosen
sinnvoll und hilfreich.

Auch wenn Sie nicht Patientin oder Patient am USZ sind:
Mit unserem Zweitmeinungsangebot bieten wir lhnen
einen schnellen und unkomplizierten Zugang zur fach-
Ubergreifenden onkologischen Kompetenz am Compre-
hensive Cancer Center Zurich.

Unsere Beratung bietet Ihnen nicht nur die Meinung eines
einzelnen Spezialisten, sondern beinhaltet nach Bedarf

die Empfehlung eines Teams von Fachdrztinnen, Fachdérz-
ten und onkologischen Fachpersonen zahlreicher Diszipli-



nen, die in wéchentlichen Tumorboards eine gemeinsame
Therapieempfehlung abstimmen. Patientinnen und
Patienten erhalten somit eine fachlich fundierte Zweit-
meinung sowie rasche Antworten auf ihre Fragen.

Kontaktieren Sie uns Uber
unser Online-Formular:

www.usz.ch/cccz-zweitmeinung

15




Wir sehen den Menschen

Cccz
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Bewegung und
Sport bei Krebs
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Pflegesprechstunden und
supportive Beratungs- und
Behandlungsdienste am CCCZ

Supportive (unterstitzende) Beratungs- und Behand-
lungsdienste bieten unseren Patientinnen und Patienten
eine ganzheitliche, das heisst kérperliche, psychosoziale
und emotionale, Betreuung.

Die Expertenteams unserer Pflegesprechstunden am
CCCZ begleiten Patientinnen und Patienten eng wéhrend
ihrer Zeit an unserem Zentrum und bieten eine professio-
nelle und kontinuierliche Unterstitzung und Beratung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen und
Kontaktdetails zu unseren Pflegesprechstunden und
supportiven Beratungs- und Behandlungsdiensten am
CCcCz.

Die fur alle Dienste formulierten Leitfragen sollen Ihnen
helfen, das fur Sie notwendige Unterstitzungsangebot
zu finden. Die CCCZ Pflegesprechstunden beraten und
unterstitzten Sie bei der passenden Auswahl.

Bei Bedarf unterstlitzen Sie unsere CCCZ Patientenlotsen
auf dem Weg durch unser Zentrum. Kontaktieren Sie uns,
wenn Sie Fragen zum Angebot der Pflegesprechstunden
und supportiven Dienste am CCCZ haben:
cccz-lotsen@usz.ch

www.usz.ch/cccz-supportive-dienste
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Pflegesprechstunden am
Comprehensive Cancer Center Zirich

Wir sind fiir Sie da, wenn

Sie eine professionelle Begleitung und eine
kontinuierliche Ansprechperson auf dem Weg
durch unser Zentrum wiinschen.

Sie Fragen oder Angste zum Ablauf Ihrer medika-
mentosen Tumortherapie haben.

Sie wissen wollen, was Sie selbst zum besseren
Gelingen Ihrer medikamentdsen Therapie bei-
tragen konnen.

Sie mit den Nebenwirkungen einer medikamentisen
Therapie im Alltag besser zurechtikommen
mochten.

Sie Unterstiitzung bendtigen, die fiir Sie passenden
Beratungs- und Behandlungsangebote am CCCZ zu
finden.

Spezialisierte Pflegesprechstunden am CCCZ

In Ergd&inzung zur arztlichen Sprechstunde bieten wir un-
seren Patientinnen und Patienten spezialisierte Pflege-
sprechstunden an. Hier sind Raum und Zeit fir Austausch
und individuelle Beratung im Zusammenhang mit pflege-
rischen und psychosozialen Themen.

19
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Pflegefachpersonen unterstiitzen Sie beim Selbstmanage-
ment und bei der Alltagsbewdltigung im Rahmen lhrer
Erkrankung und Behandlung. Zudem soll ein Gesprdéch in
der Pflegesprechstunde Ihnen helfen, den Uberblick tiber
Ihre Termine sowie Uber die vielfaltigen verfugbaren
Beratungs- und Behandlungsangebote am CCCZ zu
bekommen.

Pflegesprechstunde Medizinische Onkologie

und Hamatologie

Beratung rund um die medikamentdse Therapie bei soliden
Tumoren und h&dmatologischen Krebserkrankungen

Kontakt

+4143 255 2214
pflegesprechstunde.onkologie@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/pflegesprechstunde

Pflegesprechstunde Thoraxchirurgie
Beratung vor und nach thoraxchirurgischen Eingriffen
bei Lungenkrebs

Kontakt

+41 44 255 88 02
thoraxchirurgie@usz.ch
www.usz.ch/thoraxchirurgie

Radio-Onkologische Pflegesprechstunde
Beratung rund um die Strahlentherapie

Kontakt

+41 44 255 35 66
pflegesprechstunde.radioonkologie@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/pflegesprechstunde




Stomaberatung Sprechstunde
Beratung fur Menschen mit kiinstlichem Darmausgang
(Stoma) oder mit Inkontinenzproblemen (Urin und Stuhl)

Kontakt

+41 44 255 91 82
stomaberatung@usz.ch
www.usz.ch/stomaberatung

Beratung fur Menschen mit verénderter Harnableitung
oder Kontinenzproblemen, Urologie

Kontakt

+41 44 255 54 24
stomaberatung@usz.ch
www.usz.ch/stoma-kontinenzberatung

B

Kopf-Hals-Tumor-Pflegesprechstunde
Beratung fur Kopf-Hals-Tumor-Patientinnen und Patienten

Kontakt

+41 43 25310 47
orl-pflegesprechstunde®@usz.ch
www.usz.ch/pflegesprechstunde-kht

Breast and Cancer Care Nurse
Beratung und Begleitung fir Frauen mit Brustkrebs oder
gyndkologischen Tumorerkrankungen

Kontakt

+41 44 255 57 07

bccn@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/bcc-nurse

Pflegeexpertin Skin Cancer
Beratung fur Hautkrebspatientinnen und -patienten

[E47as =] Kontakt
L% +4143 253 85 44

DERPflegesprechstundeOnko@usz.ch
= www.usz.ch/pflege-skin-cancer
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Supportive Beratungs- und
Behandlungsdienste am
Comprehensive Cancer Center Zirich

Komplementérmedizin

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siegerne etwas zusditzlich zur Krebstherapie fiir
sich tun méchten.

- SieInformationen und Empfehlungen zur
Komplementdrmedizin erhalten mochten.

An unserem Institut bieten wir Patientinnen und Patienten
eine Beratung zur komplementdren und integrativen
Medizin und entsprechende Behandlungen an. Wir sehen
den Menschen als Ganzes.

Unsere SelfCare-Empfehlungen und integrative Therapie
stimmen wir mit der Krebsbehandlung am CCCZ ab.
Dabei verbinden wir aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit der langjéhrigen Erfahrung in komplementér-
medizinischer Behandlung und beziehen die individuelle
Situation der Patientinnen und Patienten ein.

Kontakt

+41 44 255 24 60

iki@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/komplementaermedizin
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Psychoonkologie

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Sievertrauensvoll iiber Ihre Gefiihle und Gedanken
im Zusammenhang mit der Krebsdiagnose und
-behandlung sprechen mochten mit einer hierfiir
geschulten psychologischen oder drztlichen Person.

Die Psychoonkologie befasst sich mit der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung und Begleitung von
Patientinnen und Patienten mit einer Krebserkrankung —
sowie von deren Angehérigen. Das Ziel ist die psychische
Stabilisierung und Verbesserung der Lebensqualitat.

In individuellen Gespréachen am USZ Campus (Rémistrasse)
oder USZ Flughafen (The Circle) bieten wir Unterstiitzung
im Umgang mit Stresssituationen, in der Bewdaltigung
korperlicher Veradnderungen und bei der Akzeptanz des
Unverdnderlichen.

Kontakt

+41 44 255 97 00

psy.info@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/psychoonkologie



Altersmedizinische Beratung

Wir sind fiir Sie da, wenn
— Siemindestens 70 Jahre oder dlter sind.

- Siedas Gefiihl haben, im Alltag eingeschrdinkt zu
sein in Ihrer korperlichen Mobilitdit (zum Beispiel
Gangunsicherheit und Sturzangst) oder in Ihrer
geistigen Leistungsfiihigkeit.

- Siedas Bediirfnis nach einer ganzheitlichen,
altersmedizinischen Beurteilung und Empfehlungen
haben, wie Sie Ihren Lebensstil optimieren konnen.

Fur altere Patientinnen und Patienten mit einer Krebser-
krankung haben wir umfassende Beratungsangebote.
Dabei betrachten wir neben den Organen auch die The-
men Erndhrung, Bewegung sowie psychologische Fakto-
ren und das soziale Umfeld. Je nach Ausgangslage ste-
hen préventive und sekundarpréventive Massnahmen
(Vorsorge und Fritherkennung) im Vordergrund. Dabei
klaren wir auch Risikofaktoren im Vorfeld einer onkologi-
schen Behandlung ab. Ziel ist es, fur Sie als Patientin und
Patient einen persdnlichen Plan mit Empfehlungen und
Tipps auszuarbeiten, den Sie einfach im Alltag einbauen
und umsetzen kénnen.

Kontakt
+41 43 253 27 97
www.usz.ch/altersmedizin-krebs
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Patientenverfliigung und Advance Care Planing

Wir sind fiir Sie da, wenn

— SieIhre personlichen Wiinsche und Prdiferenzen zu
Ihrer Behandlung besprechen mochten, so dass wir
Sie auch in maoglichen gesundheitlichen Krisensitu-
ationen und Notfiillen nach Ihrem Willen behan-
deln konnen.

— Siesich Unterstiitzung dabei wiinschen, eine medi-
zinisch gut umsetzbare und an Ihren Wiinschen
orientierte Patientenverfiigung zu erstellen — oder
Inhre bestehende Patientenverfiigung zu aktualisieren.

Wir bieten allen Patientinnen und Patienten eine Beratung
an, bei der wir tber mogliche zukiinftige gesundheitliche
Krisen aufgrund lhrer Erkrankung sprechen: Gber Ihre Er-
wartungen an die Behandlung sowie Uber die Grenzen des
Behandelbaren. Diese gemeinsame vorausschauende Be-
handlungsplanung heisst auf Englisch Advance Care Plan-
ning, kurz ACP. lhre Erwartungen und Ihre Anliegen zu einer
moglichen medizinischen Behandlung kénnen Sie bei uns
mit einer qualifizierten ACP-Beratungsperson besprechen.

ACP - Patientenverfiigung «plus» und Notfallplanung
Wenn Sie dies wiinschen, unterstltzen wir Sie dabei, lhre
Erwartungen in Form einer Patientenverfigung «plus»
eindeutig und versténdlich zu dokumentieren. Dies um-
fasst auch Ihre Entscheidungen in Bezug auf medizinische
Notfallmassnahmen.

Kontakt

+4144 25517 91

acp@usz.ch
www.usz.ch/advance-care-planning
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Palliative Care

Wir sind fiir Sie da, wenn
— Siegrosses Leiden durch anhaltende Symptome haben.

- Siepsychologische, soziale oder spirituelle Anlie-
gen haben.

- Sie Unterstiitzung wiinschen bei der Entscheidungs
findung von Tumortherapien in einem fortgeschrit-
tenen Stadium der Krebserkrankung.

— Sieden Wunsch haben, die Tumortherapie zu beenden.
— Ihre Angehdorigen eine grosse Belastung spiiren.
- Sie Bedarfhaben am Ausbau eines Pflegenetzwerks.

- Sievorausschauend planen mochten, auch mit
einer Patientenverfiigung.

Wir bieten Patientinnen und Patienten mit einer schwierig
zu behandelnden akuten Symptomatik, mit einer instabi-
len Krankheitssituation oder mit anderen komplexen Pro-
blemen spezialisierte palliative Versorgung an. Neben der
Betreuung auf unserer Station bieten wir regelmdssig eine
Sprechstunde Palliative Care fir ambulante Patientinnen
und Patienten an. Der Fokus der Beratung liegt auf der
umfassenden und effizienten Behandlung von Sympto-
men der Krebserkrankung — unabhdéngig davon, ob aktu-
ell eine Therapie des Tumors stattfindet oder nicht.

Kontakt

+41 44 255 35 35

palliativecare@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/palliative-care



Genetische Beratung

Wir sind fiir Sie da, wenn

— EsinIhrer Familie mehrere Personen mit Krebs-
erkrankungen gibt.

- Sie bereits in jungen Jahren Brust-, Eierstock-
oder Darmkrebs haben.

Eine genetische Beratung kann sinnvoll sein, wenn in einer
Familie gehduft oder bereits in jungerem Alter Krebser-
krankungen vorkommen - insbesondere bei Tumoren der
Brust, der Eierstdécke und des Darms. Die genetische Be-
ratung dient in erster Linie der Erfassung und Wertung der
Fakten aus der familidren und der persoénlichen Krank-
heitsgeschichte.

Wir informieren Ratsuchende Uber ihr daraus resultieren-
des Krebsrisiko, Uber Moglichkeiten der genetischen Tes-
tung sowie Uber Vorsorgeméoglichkeiten, die sich daraus
ergeben. Wir bieten zudem Beratungen an fir Kinder von
Patientinnen und Patienten, die an erblichen Formen von
Krebs leiden.

Kontakt

+41 44 556 33 00 (9.00-12.00 und 14.00 -16.30 Uhr)
sprechstunde@medgen.uzh.ch

medgen@hin.ch
www.usz.ch/sprechstunde/genetische-beratung
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Bewegung und Sport bei Krebs

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siedurch Bewegung und Sport Ihre Krebserkran-
kung und -therapie besser bewdiltigen mochten.

- Siedie Folgen und Nebenwirkungen der Therapie
lindern oder vorbeugen mochten.

Am CCCZ arbeitet ein interdisziplindres Team aus den
Bereichen Sportmedizin, Physiotherapie, Ergotherapie,
Sporttherapie, Sportwissenschaft und Onkologie des
Universitatsspitals Zurich und der Universitatsklinik
Balgrist eng zusammen, um Krebspatientinnen und
-patienten ein auf sie persénlich abgestimmtes Trainings-
programm unter fachlicher Anleitung und nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen zusammenzustellen.

Unsere Angebote

— Screening und Bedarfsanalyse

- Individuelle Beratung und Trainingssteuerung

— Personalisierte multimodale Bewegungs-, Physio-
und Ergotherapie (Ausdauer, Kraft, sensomotorisches,
kognitives und Vibrations-Training, Yoga/Pilates)

- Sport-spezifisches Aufbautraining

— Leistungsdiagnostische Tests zur Trainingssteuerung

Kontakt
Fur die Anmeldung zur Therapie ist eine Verordnung not-
wendig. Diese wird von |hrer Arztin oder lhrem Arzt ausgestellt.

Universitatsspital Zurich Universitatsklinik Balgrist
Physiotherapie Ergotherapie  Universitéres Zentrum far
+4144 2552374 Pravention und Sportmedizin
onkoreha-peu@usz.ch +41 44 386 52 07/08

sportundkrebs@balgrist.ch

www.usz.ch/sprechstunde/
programm-fuer-bewegung-und-sport-bei-krebs
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Erndhrungsberatung/-Therapie

Wir sind fiir Sie da, wenn

Sie verminderten Appetit haben.

bei IThnen Geschmacksverdinderungen auftreten.

Sie an Verdauungsproblemen oder Ubelkeit leiden.

Sie Gewicht verlieren.

Wir unterstitzen rund um Fragen zur Ern&hrung und be-
gleiten Sie dabei, Schritt fur Schritt im Alltag Ihre Ernah-
rung umzustellen. Bei Krebserkrankungen und -therapien
kénnen zum Beispiel Gewichtsverlust, fehlender Appetit,
Ubelkeit, Verdauungsprobleme oder Geschmacksverén-
derungen auftreten. Zudem fragen sich viele Patientinnen
und Patienten, welche Art der Erndhrung die Krebsthera-
pie optimal beginstigen kann.

Unsere Erndhrungsberatung bietet dazu ambulante sowie
stationdre Beratungen an.

Kontakt

+41 44 255 37 33
ernaehrungsberatung@usz.ch
www.usz.ch/ernaehrungsberatung-krebs
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Raucher:innenberatung

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Sie mit dem Rauchen aufhéren mochten.

Tabakkonsum erhéht das Risiko von Krebs und Geféss-
krankheiten. Der Konsum von Tabak kann zudem auch
Folgendes verursachen: nicht bésartige Atemwegser-
krankungen, Infekte, Osteoporose, Zahn- und Zahn-
fleischerkrankungen sowie Beeintréchtigung des
Geschmacks-, des Geruchs- und des Sehsinns. Die
Beratung richtet sich an Personen, die mit dem Rauchen
aufhéren mdéchten.

Die Raucher:iinnenberatung findet jeweils am Mittwoch
und am Freitag in der Klinik fir Kardiologie statt.

Kontakt

+4144 2551515

herzzentrum@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/nikotinentwoehnung




Sozialberatung

Wir sind fiir Sie da, wenn

— SieFragen oder Anliegen zu sozial- oder arbeits
rechtlichen Themen haben.

- Siefinanzielle Schwierigkeiten aufgrund Ihrer
Erkrankung haben.

- Sieim familidiren oder héiiuslichen Umfeld Unter-
stiitzung beim Umgang mit Ihrer Erkrankung
brauchen.

Eine Erkrankung, ein Unfall oder eine Schwangerschaft
kénnen viele Fragen aufwerfen. Patienten und Patientin-
nen sind pl6tzlich konfrontiert mit Behandlungen im Spi-
tal, mit einem veranderten gesundheitlichen Zustand
oder sogar mit einer neuen Lebenssituation. Schwerwie-
gende Erkrankungen bedeuten oft, das bisherige Leben
zu Uberdenken und neu zu strukturieren.

Wir von der Sozialberatung kénnen zu finanziellen Belas-
tungen, bei Fragen zum Sozialversicherungsrecht, zur op-
timalen Nachbetreuung sowie bei psychosozialen Frage-
stellungen beraten. Zudem vermitteln wir
Beratungsstellen und Institutionen ausserhalb des Univer-
sitGtsspitals Zurich.

lhre Arztin, Ihr Arzt oder eine Pflegefachperson am USZ
kann Sie zu unserer Sozialberatung anmelden. Sie oder
Ihre Angehérigen kdnnen sich zudem auch gerne direkt
an uns wenden.

Kontakt

+41 44 255 2212
sozialberatung@usz.ch
www.usz.ch/sozialdienst
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Seelsorge

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siemitjemandem tiber Ihre Gedanken und Gefiihle
sprechen mochten.

- SieIhre Hoffnung stdrken mochten.

Wdahrend eines Spitalaufenthalts winschen sich manche
Menschen ein offenes Ohr oder eine Begleitung auf ihrem
Weg. Andere schdpfen in Zeiten von Krankheit oder
Veranderung Kraft und Vertrauen aus ihrer Glaubens-
tradition.

Das Team der Spitalseelsorge unterstitzt Sie in lhrem
Anliegen.

Kontakt

Allgemeine Seelsorge am USZ:
+41 44 255 9111 (rund um die Uhr)
seelsorge@usz.ch

Muslimische Seelsorge:
+41 43 343 03 25 (rund um die Uhr)
info@islam-seelsorge.ch

www.usz.ch/seelsorge



Look Good Feel Better -
Kostenlose Beauty-Workshops fiir
Krebsbetroffene

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siein Beauty-Workshops Ihr Selbstvertrauen und
Ihr Selbstwertgefiihl stdrken mochten.

Look Good Feel Better ist ein einzigartiges, gemeinnitzi-
ges Engagement fihrender Kosmetikunternehmen in
der Schweiz, das in enger Zusammenarbeit mit Kranken-
hausern, Arztinnen, Arzten und Pflegefachpersonen ent-
standen ist. Kostenlose Beauty-Workshops sollen das
Selbstvertrauen und das Selbstwertgefihl von Krebsbe-
troffenen wiederherstellen und stdrken. Die Workshops
werden von professionellen Kosmetikerinnen durchge-
fuhrt, die alle ehrenamtlich fir die Stiftung arbeiten. Das
Angebot von Look Good Feel Better ist nicht medizinisch
und vollkommen produkt- und markenneutral.

a\\\\ | ‘I%

- s
>~

7, S
Y00’ |,

ok good feel better

[E]jgd[E] Kontakt
g% www.lgfb.ch
[=:

35



36

Nachsorge: Wie geht es weiter nach
der Behandlung?

Eine Krebsdiagnose verdndert das Leben der Betroffenen
in vielen Bereichen. Neben den eigentlichen Krankheits-
beschwerden kommen weitere Herausforderungen hinzu,
die die Lebensqualitét und das Wohlbefinden beeinflus-
sen kénnen. Auch nach der Behandlung stehen Ihnen in
regelmassigen Nachsorgeuntersuchungen unsere Exper-
tinnen und Experten der Organzentren, Pflege und sup-
portiven Dienste zur Verfigung. Nachsorgekontrollen
sind wichtig, um die Krebserkrankung zu tberwachen und
ein erneutes Auftreten von Krebs (Rezidiv) gegebenen-
falls frih zu erkennen. Zudem kdénnen wir uns so langfristig
um Folgebeschwerden der Erkrankung oder Behandlung
sowie ihre kérperliche, psychosoziale und emotionale
Gesundheit kimmern. Die Nachsorgeuntersuchungen,
und bei Bedarf die Unterstitzung durch Spitex oder eine




onkologische Rehabilitation, planen wir gemeinsam mit
Ihrem Facharzt und Hausarzt.

Medizinische Anfragen kénnen direkt an unsere Fach-
personen der Organzentren, Pflege und supportiven
Beratungsdienste gerichtet werden. Auch die kantonalen
und regionalen Krebsligen stehen Ihnen mit einem breiten
Beratungs- und Unterstltzungsangebot kostenlos zur
Verfagung.

Anfragen kdnnen direkt an unsere Fachpersonen
in den Organzentren gerichtet werden:

www.usz.ch/cccz-organzentren
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CCCZ Veranstaltungen fiir
Patientinnen und Patienten

Das CCCZ informiert und engagiert Patientinnen, Patienten,
Betroffene und die Gesellschaft rund um das Thema Krebs.

An unseren Patientenakademien informieren unsere
Expertinnen und Experten Uber die neuesten Therapie-
moglichkeiten und Forschungsergebnisse bei Krebs-
erkrankungen.

Der jahrliche CCCZ Cancer Survivors Day steht unter dem
Motto «Mitten im Leben» fur die Kraft, den Mut und den
Optimismus, auch in schweren Zeiten nie aufzugeben. Wir
laden Betroffene ein, zusammen mit ihrer Familie, ihren
Freundinnen und Freunden einen gemeinsamen Nach-
mittag bei uns zu verbringen: mit interessanten Vortragen,
Workshops, Informationsstéinden und Podiumsdiskussionen.

Kontakt
cccz@usz.ch
www.usz.ch/cccz-patientenveranstaltungen



Patient Engagement

Durch die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen,
Patientenorganisationen, Krebsligen und der Selbsthilfe
Zarich méchten wir die Perspektive von Krebsbetroffenen
besser verstehen und in den klinischen Alltag integrieren,
um so die Versorgungsqualitdt am CCCZ stetig zu opti-
mieren.

Patientenbeirat des Comprehensive Cancer
Center Ziirich

Mit Hilfe des CCCZ Patientenbeirats sollen die Sichtweise
und Anliegen von Patientinnen, Patienten, Betroffenen
und Angehérigen in die Planung und Durchfiihrung von
Prozessen und Entscheidungen am CCCZ einfliessen. Der
regelmdssige Austausch ermoéglicht es uns, die Krebs-
medizin und -forschung am CCCZ patientenorientiert
weiterzuentwickeln.

Hier finden Sie alle Partner, mit denen
das CCCZ zusammenarbeitet:

www.usz.ch/cccz/patient-engagement
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Innovative Krebsforschung

Am Comprehensive Cancer Center Zurich werden inno-
vative Krebsmedizin und Krebsforschung vereint.

Im Rahmen von klinischen Studien konnen wir besonders
innovative Krebstherapien anbieten. Damit kénnen wir
oft auch dort ansetzen, wo etablierte Therapien an ihre
Grenzen stossen. Als Patientin und als Patient kénnen Sie
vom neuesten Stand der Wissenschaft und von unserer
intensiven Forschung profitieren.

Unsere wissenschaftlichen Schwerpunkte sind Tumorim-
munologie, (Epi-)Genetik und Genomik, onkogene Signal-
wege sowie Bildgebung, Technologieentwicklung und
Digitalisierung. Arztinnen, Arzte, Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler aus rund 60 klinischen Abteilungen



und Forschungsgruppen arbeiten am CCCZ Seite an
Seite und Ubertragen Erkenntnisse aus der Grundlagen-
forschung in die sichere klinische Anwendung.

Wir etablieren interdisziplinére Forschungsprogramme

in der Prazisionsonkologie. Somit ermdglichen wir unseren
Patientinnen und Patienten einen Zugang zu personali-
sierten Behandlungskonzepten. Diese machen Therapien
wirksamer und verursachen weniger Nebenwirkungen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, innovative Behandlungs-

methoden zu entwickeln und die Versorgung von Erwach-
senen und Kindern mit Krebs weiter zu verbessern.

www.usz.ch/cccz-krebsforschung







Unterstitzen Sie die Krebsforschung
und Krebsmedizin am CCCZ

Mo&chten Sie die Entwicklung neuer Diagnosemethoden
und Therapien gegen Krebs férdern?

Gemeinsam mit Ihnen als Génnerin und Génner unter-
stltzt die USZ Foundation medizinische und wissen-
schaftliche Initiativen am Comprehensive Cancer Center
Zurich, damit Patientinnen und Patienten baldmoglichst
davon profitieren kénnen. All unsere Projekte helfen mit,
die Behandlung von Krebsbetroffenen weiter zu verbessern.

Wir freuen uns, wenn Sie uns unterstltzen oder mit uns
Kontakt aufnehmen, um gemeinsam ein Vorhaben zu
finden, das Ihnen besonders am Herzen liegt.

Kontakte

USZ Foundation CCCZ Geschaftsfuhrung
+41 43 254 55 00 +41 44 635 3724
info@usz-foundation.com cccz@usz.ch

www.usz-foundation.com

Unsere Bankverbindung - vielen Dank fiir lhre Spende!
USZ Foundation

Zircher Kantonalbank

Kontonummer IBAN: CH23 0070 0110 0065 69619
Spendenzweck: Comprehensive Cancer Center Zirich
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Universitatsspital Ziirich
Comprehensive Cancer Center Zirich
R&mistrasse 100

8091 Zirich

www.usz.ch/cccz/kontakt

Bleiben Sie informiert
News und Informationsmedien
des CCCZ

www.usz.ch/cccz-aktuelles

Wir wissen weiter.

04.24



