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Die Grawe’sche Allgemeine Psychotherapie in der 
Zukunft 
Prof. Dr. phil. Franz Caspar, Leiter der Abteilung Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität Bern 

Vorlesung vom 3. Oktober 2016 
Es wird begründet, warum der Ansatz der Allgemeinen Psychotherapie (als Modell für einen 
Veränderungsprozess, nicht als inhaltlicher Ansatz) alternativlos ist. Was den inhaltlichen Ansatz 
von Grawe betrifft, werden bewährte, zukunftsträchtige Teile solchen gegenübergestellt, die 
kritischer zu beurteilen sind und die er wohl inzwischen selber geändert oder erweitert hätte. 
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